




























































✓ Pasa la cinta debajo de las 
axilas y elévala a la altura de 
la clavícula.

✓ Toma la medida en pulgadas, 
esta medida te dará la talla 
del contorno.

✓ Si tu medida es impar se sube 
a la siguiente. 

✓ Ejemplo si mides 33” sube a 
34 que es tu talla de brassiere.

✓ Coloca la cinta alrededor de 
la parte mas alta del busto.

✓ Resta la medida de tu 
contorno a la medida del 
busto.

✓ La diferencia dará como 
resultado el tamaño de la 
copa.

DIFERENCIA

0.5" A 1" A

1.5" A 2" B

2.5" A 3" C

3.5" A 4" D

LA COPA ES



EJEMPLO: 
✓ Si eres talla 36A, puedes usar un bra talla 34B 

abrochado en la tercer hilera, lo que le dará mayor 
amplitud a tu espalda 

✓ Si eres talla 32C, puedes usar un bra talla 34B 
abrochado en la primer hilera, lo que hará mas 
pequeño el contorno de tórax.

A B C

34 32 30

36 34 32

38 36 34

40 38 36

42 40 38

44 42 40

44 42

TA
LL

E

COPA

EQUIVALENCIA DE TALLAS

1 2 3





















TIPOS DE MATERIALES Y SUS APLICACIONES



RELACION ENTRE VARILLAS Y COPAS

DECOLLETTE

STRAPLESS

PUSH-UP

COPA ¾ -
BALCONETTE -

BASICA

COPA 
STRAPLESS O 

BALCONETTE / 
ENTERA

MEDIA COPA
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